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Télédermatologie : un « enjeu ¢

Obtenir un avis médical sans
physiquement consulter un
dermatologue est possible en
Saone-et-Loire, grace a la
télédermatologie du centre
de ressources de I'hopital
William-Morey a Chalon.
Une initiative unique en
France qui a fait des petits en
Bourgogne Franche-Comté.

a télédermatolo-
<< gie est une dé-
marche concréte

et efficace de santé publique
face a la difficulté d'accésdun
dermatologue, voire I'impos-
sibilité, alors que les consé-
quences peuvent étre gravis-
simes », fait valoir Philippe
Collonge-Campagna, direc-
teur général du Groupement
hospitalier de territoire Sao-
ne-et-Loire-Bresse-Morvan
et du centre hospitalier de
Chalon William-Morey, deve-
nu le premier centre de res-
sources de la télédermatolo-
gie de Bourgogne Franche-
Comté.

Le premier mais pas le seul
pour le maillage territorial.
« Le modéle chalonnais a été
dupliqué en région, et quatre
autres centres de ressources
sont désormais opérationnels
dans les CHU de Dijon et de
Besancon, I'hopital nord
Franche-Comté, dans le Ter-
ritoire de Belfort et le groupe-
ment hospitalier de Haute-
Sadne », précise Jean-Jacques
Coiplet, directeur général de

I’ARS Bourgogne Franche-
Comté.

« Un jeudi du mois
d'aoiit 2024, nous
avons eu guatre méla-
nomes dans le lot.
Du jamais vu »

Mais comment ¢a marche ?
La télédermatologie sappuie
sur la collaboration de 60 re-
quérants officiels et de quel-
que 200 correspondants : des
généralistes, des infirmiéres
Asalée (déléguées i la santé
publique - IDSP - que I'on
trouve dans les maisons de
santé, NDLR), mais aussi du
personnel des Ehpad, du cen-
tre pénitentiaire de Varennes-
le-Grand, la plateforme Plaies
et cicatrisation...
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C’est le nombre de
dermatologues surla
Saone-et-Loire, dont

13 libéraux et 6 salariés au
1 janvier 2021, selon
Statiss de 'Agence
régionale de santé de
Bourgogne Franche-Comté.

Si un grain de beauté vous
inquiéte et que votre généra-
liste collabore 4 la téléderma-
tologie, vous pouvez aller le

consulter, tout comme une in-
firmiére Asalée.

Et concrétement ?

Ces derniers remplissent un
questionnaire mentionnant,
notamment, quand ce grain
de beauté est apparu, si celui-
cia grossi, etc. Puis, 4 'aide
d’un smartphone, ils pren-
nent un cliché du grain de
beauté de loin, de prés, et un
autre a 'aide d'un dermatos-
cope (loupe grossissante qui
s’adapte sur le smartphone
afin d’avoir le grain de beauté
en relief, NDLR). Les clichés
etlesinformations sont ensui-
te transmis au centre de res-
sources de ’héopital de Chalon
ol quatre dermatologuesana-
lysent ces données et posent
un diagnostic. « En cas de sus-
picion de carcinome ou de
mélanome (tumeurs cancé-
reuses), nous invitons les pa-
tients a revenir en consulta-
tion en présentiel », précise le
Dr Jean Friedel, qui est a I'ini-
tiative de ce projet qu’il avait
lui-méme lancé en 2004 a
plus petite échelle avec I'hé-
pital de Louhans.

Si le diagnostic est avéré, le
centre de ressources est capa-
ble de déclencher une opéra-
tion ou un traitement trés ra-
pidement. « Un jeudi du mois
d’aoiit 2024, nous avons eu
quatre mélanomes dans le lot.
Du jamais vu », s’inquiéte le
Dr Friedel, sachant gqu’'une
opération s’'impose dans ces

cas-la. « C'est dans les 10 jours
chez nous alors qu'il faut 3 a
4 mois chez les autres derma-
tologues. » Pour ce faire, le
centre de ressources s'appuie
sur le service de chirurgie de
I'hopital de Chalon ou des chi-
rurgiens relais de Montceau,
Paray, Autun, Cosne et Auxer-
re, ou parfois directement au
CHU de Dijon.

4000 actes en 2023

« Mais la télédermatologie a
ses limites », est conscient le
Dr Jean Friedel, dermatolo-
gue retraité mais toujours ac-
tif :il fait aluiseul 50 % des ex-
pertises. « D'une part, il
faudrait que les dermatolo-
gues soient plus nombreuxau
centre de ressources (les heu-
res d’expertise débordent
souvent sur les week-ends,
NDLR) et d’autre part, il fau-
drait mieux examiner les pa-
tients. Nous avons eu le cas
d’une jeune femme qui con-
sultait pour un éniéme carci-
nome au bras alors qu’elle
avait un mélanome a la jam-
be », cite-t-il en exemple.

En 2023, ce sont ainsi plusde
4 000 actes qui ont été réali-
sés. Un chiffre en hausse de
40 % sur les sept premiers
mois de 2024 par rapport a la
méme période 'an dernier.
D’autres initiatives existent
en Sadne-et-Loire, comme i la
pharmacie de Saint-Bonnet-
de-Joux.

o Catherine Zahra

Repéres » En chiffres

® Téléexpertise :la
dermatologie est la
spécialité la plus plébiscitée

En 2023, ilyaeu 20 000 té-
léexpertises contre 15 000 en
2022, soit une augmentation
de 33 %. Concernant la télé-
dermatologie, 'augmenta-
tion est de 40 % en 2024 par
rapport a 2023 sur la méme
période. Sur les 20 spécialités
médicales ainsi déployées, la
dermatologie est la plus
plébiscitée devant la téleAVC
(accident vasculaire cérébral)
et la télécardiologie.

® 99 consultations par
semaine en moyenne en
2024

Sur les sept premiers mois
de 'année 2024, la téléder-
matologie cumule en moyen-
ne 99 consultations par se-
maine, contre 90 en 2023, et
79 a son lancement en 2022,
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En cas de suspicion de carcinome ou de mélanome (photo),
une consultation en présentiel s’impose. Photo DR

@ La télédermateologie pour
toutes les pathologies

On peut consulter en télé-
dermatologie pour des plaies
et la cancérologie mais aussi
de l'eczéma constitutionnel,
eczéma de contact, mycoses,
psoriasis, réactions toxiques
médicamenteuses... et des
pathologies psychosomati-
ques.

® 64,7 % de tumeurs en
2023

Au cours de lactivité 2023,
les expertises de la téléder-
matologie ont relevé 64.7 %
de tumeurs : 460 tumeurs
précancéreuses, 405 carcino-
mes ou tumeurs inquiétan-
tes, 180 tumeurs indétermi-
nées et 55 mélanomes. Dans
plus de 25 % de ces cas, ces

diagnostics ont donné lieu a
des biopsies ou des hospitali-
sations en vue d’opération.
4,1 % des consultations con-
cernaient des plaies, 32,2 %
des états inflammatoires.
Plus de 50 % des cas ont été
revus en consultation en
2023, comme en 2024,

® 47,8 % de tumeurs en 2024
Au cours des sept premiers
mois d’activités de 2024, ila
été diagnostiqué 47,8 % de
tumeurs : 361 précancers,
257 carcinomes ou tumeurs
inquiétantes, 166 tumeurs
indéterminées et 21 mélano-
mes. Dans 22,8 % de ces cas,
ces diagnostics ont donné
lieu a des biopsies (741 biop-
sies) ou des hospitalisations
{44 hospitalisations) en vue
d’une opération. 49,8 % con-
cernant des états inflamma-
toires et 3 % des plaies.

Le Dr Jean Friedel a démontré la
simplicité avec laquelle les

smartphone,
dermatosc

» Sur le web

notre vidéo de la démonstration
par le D* Friedel.
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rucial » pour sauver sa peau

» Votre avis

z-vous confiance en la téléco

60 % Non
24 % Jen
16 % QOui

4 904 personnes ont voté sur lejsl.com

ai pas

ultation ?

et le traitement. »

« La télédermatologie fera du bien
car, moins de praticiens, cest moins
de chance de dépistage méme si,
bien siir, ce systéme a des limites
sachant que notre métier

est lobservation, la réflexion

Marie Mercier, généraliste et sénatrice LR

» Réactions

« La télédermatologie
est le fer de lance

des innovations

de I'hopital de Chalon »

Dr Philippe Dubeot, prési-
dent de la commission
médicale du groupement

« La télédermatologie est le
fer de lance des innovations
de I’hopital de Chalon. C’est
la transformation de la
médecine qui va a la fois
mal et  la fois bien. Mal
pour le recrutement des
médecins, la désertification
médicale ; et bien, parce
gqu’il y a des gens qui inno-
vent, comme le Dr Jean

« Om ne peut que féliciter
cette initiative qui sort
les malades de leur isole-
ment »

Marie-Claude Boiteux,
présidente de la Fédéra-
tion francaise de la pean
(FFP)

« On ne peut que féliciter
cette initiative qui sort les
malades de leur isolement et
remercier aussi la Région
Bourgogne Franche-Comté
pour son soutien financier
dans la télédermatologie. La
télédermatologie est faite

- | M
Dr Philippe Dubot, président
de la commission médicale
du groupement. Photo N. M.

Marie Cl.'md_e B‘oiteux,
présidente de la FFP.
Photo Catherine Zahra

Friedel (lire par ailleurs)
qui, grice 4 sa ténacité, avu
son projet de télédermatolo-
gie voir le jour. Nous som-
mes dans notre role de ser-
vice public et la
télémédecine peut se décli-
ner avec d'autres spéciali-
tés. Il y a la téléconsultation,
la téléexpertise et la télésur-
veillance. Ce sont des syste-
mes d’aides médicales qui
renforcent le lien ville-hopi-
tal. Et cela doit se dévelop-
per car nous n‘avoens pas
assez de moyens humains.
Mais sans médecin derriére,
la télémédecine ne fonc-
tionnera pas non plus. »

pour toutes les maladies
dermatologiques et pas
seulement les cancers de la
peau. La dermatologie est
trop souvent considérée
comme une sous-spécialité
alors quelle est indispensa-
ble. Que l'on ne critique pas
non plus les dermatologues
qui font de 'esthétique car
nous considérons qu’il 'agit
surtout de pratique répara-
trice car si un probléme de
peau peut étre souvent létal,
il a aussi un impact trés fort
sur le quotidien des pa-
tients. »

Dijon. »

« Ce sujet est au coeur des
priorités de Marie-Guite Dufay
qui avait déja financé les actions
menées en 2004. Ce projet a
bénéficié de 4 millions d'euros
de lIa Région Bourgogne
Franche-Comté et c'est bien que
tout ne soit pas concentré sur

Jéréome Durain, conseiller régional et sénateur PS
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